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Sauna - Fitness et 
Institut de massages 
1936 Verbier/VS
Architecte

Coordonnées
topographiques

Situation
Conception
Réalisation

J.-P. Darbellay, 
EPFZ/SIA/FAS,
<f> (026) 2 1491, 
Martigny

583.660/105.070, 
altitude 1500 m.
Rue de la Piscine
1966
1967

Programme Deux saunas 
avec toilettes, 
salles d’eau 
et de repos, 
vestiaires, réception, 
trois salles de massage, 
une salle de fitness.

0 12 3

Coupe sur repos

Problèmes Le sauna a été construit
particuliers dans le sous-sol d’un immeuble

existant. Etant donné le peu 
de place à disposition, il a fallu 
excaver les salles de repos 
afin d’y créer des bancs à même

318 m3

Fr. 359.— 
138 m2 
116 m2

le sol. Ceux-ci sont surmontés 
de hottes en branches de pin 
non écorcées, qui confèrent une 
certaine intimité à des espaces 
trop exigus.

Caractéristiques — Cube SIA 
— Prix au m3, 

aménagement 
— Surface brute 
— Surface utile

38.31
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Construction
Parois et plafonds en bois de mélèze, 
sols en pierre naturelle, 
douches en carrelages.
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Réception
Garderobe
Repos
Salle d’eau
Sauna
Toilette
Massage
Culture physique
Lessive

38.32

VERLAG — ÉDITIONS ANTHONY KRAFFT


